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「健康経営宣言」について 

 

中京銀行（頭取 永井 涼）は、従業員の健康を重要な経営資源ととらえ、積極的に従業員

の健康増進に取り組むため、下記のとおり「健康経営宣言」を策定いたしましたので、

お知らせします。 

 

記 

 

1.健康経営宣言について 

健康経営宣言 

中京銀行では、働きがいや活気に満ちた組織へ進化し続け、お客さまと地域社会の

創造に貢献し続けるために従業員とその家族の健康が重要な財産ととらえています。 

多様な人材が心身ともに健康で、一人ひとりが能力を発揮できるよう、従業員の

健康維持・増進を図っていくことを宣言します。 

株式会社 中京銀行  

取締役頭取 永井 涼 

 

2.主な取組み内容 

（1）生活習慣病予防と疾病の早期発見 

（2）メンタルヘルスケア 

（3）受動喫煙対策 

（4）働きやすい職場環境の整備 

  ①時間外労働の削減 

  ②年次有給休暇の取得奨励 

（5）その他の取組み 

  ①インフルエンザ予防接種の費用補助 

  ②治療に専念できる療養休職制度の充実 

 

以上 


